
План роботи (журнал щоденного обліку) 

практичного психолога Дацьківської ЗОШ І-ІІ ступенів 

під час карантину в період з 16.03.20р. по 29.05.20р. 

Зозулі Марії Федорівни (0,25 ст.) 

Дата Напрям 

діяльності 

К-ть 

год. 

Цільова 

аудиторія 

К-ть 

осіб 

Форма/зміст роботи Примітка 

16.03 Організаційно- 

методична 

робота 

2 Психолог  Ознайомлення з рекомендаціями МОН щодо організації 

дистанційного навчання у ЗЗСО в умовах карантину 

(інтернет-ресурси). Складання індивідуального плану роботи 

під час карантину. 

 

17.03 Організаційно- 

методична 

робота 

2   Пошук і підбір матеріалів, пам’яток, інформації тощо для 

здійснення психологічної просвіти батьків учнів школи 

 

18.03 Консультування 2   Онлайн робота з вчителями щодо дистанційного навчання 

/вивчення он лайн платформ для подачі навчального 

матеріалу.  

 

19.03 Організаційно- 

методична 

робота 

2   Робота з документацією. Опрацювання фахової літератури  

20.03 Просвіта 2 Психолог, 

батьки 

учнів сер. 

ланки 

 Підготовка та поширення пам’яток. 

Пам’ятка «Як допомогти дитині самостійно виконувати 

домашні завдання під час карантину». 

Поширення через 

групи у Viber, 

викладення 

інформації на сайті 

школи 

23.03 Організаційно- 

методична 

робота 

1   Виготовлення дидактичного матеріалу «Палочки Кюізенера»  

 Консультування 1 Психолог,  Обговорення з учнями 5 класу «Як покращити свій настрій 

під час карантину» 
 



учні 5 класу 

24.03 Організаційно- 

методична 

робота 

2   Опрацювання фахової літератури «Використання онлайн-

тестів для організації дистанційного навчання в умовах 

карантину» 

 

25.03 Організаційно- 

методична 

робота 

2   Упорядкування журналу щоденного обліку роботи 

практичного психолога. 

 

26.03 Просвіта  2 Психолог,  

учні поч. 

ланки  

 Підготовка та поширення інформації на тему 

«Вплив мультфільмів на особистість дитини». 

Поширення через 

групи у Viber, 

викладення 

інформації на сайті 

школи 

27.03 Організаційно-

методична 

робота 

2   Опрацювання додаткової науково-популярної літератури для 

підвищеня теоретичного та наукового рівня з предмету 

психології 

 

30.03 –  

31.03 

Організаційно- 

методична 

робота 

2 

2 

  Проходження курсу: «Протидія та попередження булінгу 

(цькуванню) в закладах освіти». 

Посилання на курс: 

«PROMEНTEUS» 

https://edx.prometheu

s.org.ua/courses/cours

e-

v1:MON+AB101+201

9_T2/info 

01.04. Консультування  1 Учасник (и) 

осв. 

процесу 

 Надання рекомендацій батькам стосовно організації режиму 

дня дітей під час карантину, проблем виховання та навчання 

дітей та підлітків, особистих питань тощо; консультування 

педагогів з приводу проблем дистанційного навчання та 

особистих питань; бесіди та інформування дітей стосовно 

різних особистих та навчальних питань. 

За запитом 

(через мережі 

Інтернет, Viber, 

телефон тощо) 

 Організаційно- 

методична 

1   Самоосвіта (вивчення інтернет простору для саморозвитку).  

https://edx.prometheus.org.ua/courses/course-v1:MON+AB101+2019_T2/info
https://edx.prometheus.org.ua/courses/course-v1:MON+AB101+2019_T2/info
https://edx.prometheus.org.ua/courses/course-v1:MON+AB101+2019_T2/info
https://edx.prometheus.org.ua/courses/course-v1:MON+AB101+2019_T2/info
https://edx.prometheus.org.ua/courses/course-v1:MON+AB101+2019_T2/info


робота 

02.04 Організаційно- 

методична 

робота 

2 Психолог  Пошук і підбір матеріалів, пам’яток, інформації тощо для 

здійснення психологічної просвіти учнів школи. 
 

03.04 Організаційно- 

методична 

робота 

1   Підбір матеріалів для роботи з дітьми з ООП  

 Консультування 1   Дистанційні індивідуальні онлайн-консультації учням, 

батькам, педагогам з особистих питань (в телефонному 

режимі, через Viber) за запитом. 

 

06.04 Організаційно- 

методична 

робота 

2   Самоосвіта в мережі Інтернет на сайті «Всеосвіта», перегляд 

вебінарів. 

 

07.04 Просвіта 2 Психолог, 

учні поч. 

ланки 

 Підготовка та поширення пам’яток  

Пам’ятка: «Ефективні способи виражати свої негативні 

емоції та переживання». 

Поширення через 

групи у Viber, 

викладення 

інформації на сайті 

школи 

08.04 Організаційно-

методична 

робота 

2   Робота з документацією. Самоосвіта (вивчення інтернет 

простору для саморозвитку). 

 

09.04 Організаційно-

методична 

робота 

2   Оновлення рекомендацій в папці „Психологічний супровід 

дитини”. 

 

10.04 Консультування  2 Учасник (и) 

осв. 

процесу 

 Надання рекомендацій батькам стосовно організації режиму 

дня дітей під час карантину, проблем виховання та навчання 

дітей та підлітків, особистих питань тощо; консультування 

педагогів з приводу проблем дистанційного навчання та 

особистих питань; бесіди та інформування дітей стосовно 

різних особистих та навчальних питань. 

За запитом 

(через мережі 

Інтернет, Viber, 

телефон тощо) 

13.04 Організаційно-

методична 

робота 

2   Робота з документацією. Заповнення журналу обліку роботи 

практичного психолога. 

 



14.04. Організаційно-

методична 

робота 

   Пошукова робота в мережі Інтернат. Розміщення матеріалів 

на веб сайті закладу для учнів та батьків. 

 

15.04. Просвіта  2 Психолог, 

батьки 

учнів поч. 

ланки 

 Підготовка та поширення інформації 

Пам’ятка: «Виховання працелюбності в молодших 

школярів». 

Поширення через 

групи у Viber, 

викладення 

інформації на сайті 

школи 

16.04 Консультування 2 Психолог, 

батьки 

дітей з ООП 

 Он лайн консультування батьків, діти яких навчаються на 

інклюзивній формі навчання. 

 

17.04 Організаційно-

методична 

робота 

2 Психолог  Пошук і підбір матеріалів, пам’яток, інформації тощо для 

здійснення психологічної просвіти учнів школи. 

 

20.04 Просвіта  2 Психолог, 

учня 9 

класу 

 Відео перегляд і відправлення силки учням для перегляду 

відео ролика на тем: „Як обрати професію майбутнього?” 

https://www.youtube.c

om/watch?v=1bpaOg8

J_Ug 

21.04. Організаційно-

методична 

робота 

2 Психолог  Заповнення щоденної документації, виготовлення наочності 

та роздаткового. матеріалу. Пошук матеріалів 

просвітницького, діагностичного характеру 

 

22.04 Організаційно-

методична 

робота 

2 Психолог  Постійне оновлення сторінки психологічної служби на 

шкільному сайті. 

 

23.04 Консультування 2 Учасник (и) 

осв. 

процесу 

 Індивідуальні консультування дітей, учнів.  

24.04 Просвіта 2 Психолог, 

педагоги 

 Підготовка та поширення інформації. 

Пам’ятка: «Способи підвищення навчальної мотивації 

учнів». 

Поширення через 

групи у Viber, 

викладення 

інформації на сайті 

школи 

27.04 Організаційно-

методична 

робота 

2 Психолог  Пошук і підбір матеріалів, пам’яток, інформації тощо для 

здійснення психологічної просвіти учнів школи. 

 



28.04 Організаційно-

методична 

робота 

2 Психолог  Постійне оновлення сторінки психологічної служби на 

шкільному сайті. 

 

29.04 Просвіта 2 Психолог, 

учні 

сер.ланки 

 Підготовка та поширення пам’яток 

Пам’ятка «Коли ти потрапив у складну життєву ситуацію 

або коли тобі погано…» 

Поширення через 

групи у Viber, 

викладення 

інформації на сайті 

школи 

30.04 Організаційно-

методична 

робота 

1 Психолог  Робота з документацією. Самоосвіта (вивчення інтернет 

простору для саморозвитку). 

 

 Самоосвіта 1 Психолог 1 Проходження вебінару: «Безпечний Інтернет: як уникнути 

неприємностей в мережі». 

Посилання на 

вебінар: 

«На Урок» 

https://naurok.com.ua/

webinar/bezpechniy-

internet-yak-uniknuti-

nepriemnostey-u-

merezhi 

04.05 Консультування 2 Учасник (и) 

осв. 

процесу 

 Надання рекомендацій батькам стосовно організації режиму 

дня дітей під час карантину, проблем виховання та навчання 

дітей та підлітків, особистих питань тощо; консультування 

педагогів з приводу проблем дистанційного навчання та 

особистих питань; бесіди та інформування дітей стосовно 

різних особистих та навчальних питань. 

За запитом 

(через мережі 

Інтернет, Viber, 

телефон тощо) 

05.05. Організаційно-

методична 

робота 

2 Психолог  Пошук і підбір матеріалів, пам’яток, інформації тощо для 

здійснення психологічної просвіти учнів школи. 

 

06.05 Просвіта 2 Психолог, 

батьки 

учнів 

сер.ланки 

 Підготовка та поширення пам’яток 

Пам’ятка «Як допомогти дитині самостійно виконувати 

домашні завдання під час карантину» 

Поширення через 

групи у Viber, 

викладення 

інформації на сайті 

школи 

07.05 Організаційно-

методична 

робота 

2 Психолог  Самоосвіта. Опрацювання додаткової науково-популярної 

літератури для підвищення теоретичного та наукового рівня 

з предмету психології. 

 

08.05 Консультування 2 Психолог, 

батьки, 

педагоги  

 Індивідуальні онлайн-консультування для здобувачів освіти, 

педагогів, батьків. 

 

https://naurok.com.ua/webinar/bezpechniy-internet-yak-uniknuti-nepriemnostey-u-merezhi
https://naurok.com.ua/webinar/bezpechniy-internet-yak-uniknuti-nepriemnostey-u-merezhi
https://naurok.com.ua/webinar/bezpechniy-internet-yak-uniknuti-nepriemnostey-u-merezhi
https://naurok.com.ua/webinar/bezpechniy-internet-yak-uniknuti-nepriemnostey-u-merezhi
https://naurok.com.ua/webinar/bezpechniy-internet-yak-uniknuti-nepriemnostey-u-merezhi


11.05 Організаційно-

методична 

робота 

2 Психолог  Робота зі шкільною документацією. Самопідготовка.  

12.05 Просвіта 2 Психолог, 

педагоги 

 Підготовка та поширення пам’яток.  

Пам’ятка „Креативність в професійній діяльності вчителя”. 

Поширення через 

групи у Viber, 

викладення 

інформації на сайті 

школи 

13.05 Самоосвіта  2   Складання статті «Арт – терапія для дітей. Допомога 

дитині». 

 

14.05 Самоосвіта  2 Вчителі 

навчальних 

закладів  

 Участь в занятті „Академічна доброчесність: нова 

академічна культура”. Заняття  в zoom.  

 

15.05 Просвіта 2 Психолог, 

вчителі 

 Участь в шкільній педраді. Співпраця з педагогічним 

колективом з питань організації контролю за виконанням 

учнями завдань дистанційного навчання.  

 

18.05-

20.05 

Організаційно-

методична 

робота 

6 Психолог, 

методист 

псих. 

служби  

 Складання звіту за рік (аналітична довідка, звіти).  Співпраця з 

методистом 

психологічної 

служби Стадник 

О.В. 

21.05 Самоосвіта 2 Педагоги 

навчальних 

закладі 

 Участь в вебінарі „Коучинг – нові ролі учителя”.  Заняття в 

zoom.  

 

22.05 Консультування  Учасник (и) 

осв. 

процесу 

 Надання рекомендацій батькам стосовно організації режиму 

дня дітей під час карантину, проблем виховання та навчання 

дітей та підлітків, особистих питань тощо; консультування 

педагогів з приводу проблем дистанційного навчання та 

особистих питань; бесіди та інформування дітей стосовно 

різних особистих та навчальних питань. 

 

25.05 Організаційно-

методична 

робота 

2   Ознайомлення з сучасною методичною літературою з 

психолого-педагогічної тематики. 

 

26.05 Діагностика  2   Он лайн-тестування учнів 9 класу з профорієнтації.  

27.05 Просвіта  2 Психолог, 

батьки 

учнів почат. 

ланки 

 Підготовка та поширення пам’ятки. „Пам’ятка безпечної 

поведінки під час літніх канікул”.  

 

 



28.05 Самоосвіта 2 Вчителі 

навчальних 

закладів 

 Участь в занятті „Розвиток критичного мислення” на 

платформі zoom. 

 

29.05 Консультування  1 Психолог, 

батьки 

дітей з ООП 

 Он лайн консультування батьків, діти яких навчаються на 

інклюзивній формі навчання. 

 

 Просвіта  1 Психолог, 

батьки 

учнів 

сер.ланки 

 Підготовка та поширення рекомендацій. 

Поради психолога „Як цікаво і корисно організувати літні 

канікули” 

 

 

 


